NMULTI

SPORTCANP
Véalkommen till Multi Sport Camps Friidrottstraning
Med det har brevet bekréftas din anmalan till friidrottstraningen varterminen 2020.
Nedan fér du viktig information om kursen, notera de datum vi gor uppehall.
Plats: Gymnastik- & Idrottshdgskolan (GIH), Lidingévagen 1 (bakom Stadion)

Terminsfakta: Forsta tréningstillfallet &r séndag v.7
Det sista &r sondag v.21

Vi gor uppehall:

e V.9 for Sportlov

e V.15 & v.16 for Pasklov
Under lov haller den ordinarie traningen uppehall. Stockholm Sport Academy anordnar da
daglager samt intensivkurser. Las mer under "Léger" pd www.StockholmSportAcademy.se

Tid: Se anmald tid pa kvitto.
Kvitto &r sént i samband med betalning till av dig angiven mailadress.

Utrustning: Klader och skor for inomhusbruk. Tank pa att inomhusskorna inte far ha svarta sulor. | slutet av
terminen bedrivs traningen bade inom- samt utomhus. Ta da med kldder for bada alternativ vid
varje traningstillfalle. Tranarna informerar om nér det ar aktuellt.

Parkering: Gymnastik- & Idrottshdgskolan - mellan Stadion och Sophiahemmet
(Parkera INTE uppe pa Idrottshogskolans omrade, dar far man p-bot direkt!)
Pa var hemsida finner du mer information om oss, véara meriterade tranare, traningsprogram och filosofi samt

nyheter.

Vid fragor kontakta oss pa info@multisportcamp.se

Valkommen!
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